
【開催日・時間】毎週火曜日　16:00～17:00

【場所】岩国市総合体育館　1階　会議室

【対象】年中・年長 【定員】２０名
【料金】　4,400円(税込)/月4回 【持ち物】運動のできる服装・飲み物
【講師】アシックススタッフ高田 室内シューズ(裸足でも可)
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お問い合わせ先：岩国市総合体育館 0827-32-7411
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